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Lugar y fecha de emisión: FUNZA, viernes, 29 de octubre de 2021 05:43:51 HISTORIA CLÍNICA TERAPIA OCUPACIONAL No. 51.702.251 

 

DATOS PERSONALES 

Nombres y apellidos LAURA TATIANA VÁSQUEZ SIERRA  

Identificación CC 51.702.251     Edad: 61 años, 10 meses y 11 días 

Nacimiento SIN INFORMACIÓN (SIN INFORMACIÓN)   viernes, 18 de diciembre de 1959 

Residencia FUNZA  Dirección: CALLE 22 # PC - 60   Teléfono: 3164697163/3164697162 

Ocupación 9999 - SIN INFORMACIÓN 

Responsable NO REFIERE Parentesco: NO REFIERE Teléfono: NO REFIERE 

Acompañante  Parentesco:  Teléfono:  

Entidad ALCALDÍA EPS: AL 001 - ALCALDÍA DE FUNZA Tipo afiliación: PARTICULAR 

Estado civil: SEPARADO   (G.S. y RH: )   Religión:    (Estrato: )   Raza: BLANCO   (Etnia: HISPANO O LATINO) Género: Femenino 

 

FECHA CONSULTA: miércoles, 13 de octubre de 2021 4:55:38 a. m. - EDAD: 61 años, 10 meses y 8 días 

ANTECEDENTES 

- PERSONALES: No refiere 

- PATOLÓGICOS: artrosis 

- FAMILIARES: No refiere 

- FARMACOLÓGICOS: complejo b analgésico tramo hodroclorotirazida tiamina 

- QUIRÚRGICOS: quelite 

- COMUNICATIVOS: No refiere 

- OBSERVACIONES: Ninguna 

MOTIVO DE CONSULTA: paciente con diagnostico artrosis  

POSIBLE ORIGEN DE LA ENFERMEDAD: Enfermedad general 

ENFERMEDAD ACTUAL: artrosis 

VALORACIÓN TERAPIA OCUPACIONAL 

HABILIDADES MOTORAS BÁSICAS 

- Tono muscular aumentado: MS Ausente MIS Ausente 

- Tono muscular disminuido: MS Presente MIS Presente 

- Tono muscular fluctuante: MS Ausente MIS Ausente 

- Fuerza muscular: MS Ausente MIS Ausente 

- Amplitud articular: MS Ausente MIS Ausente 

- Parestesias: MS Presente MIS Presente 

HABILIDADES GRAFO MOTORAS 

- Dominancia manual: MS Presente MIS Presente 

PATRONES INTEGRALES 

- Alcanzar: MS Presente MIS Presente 

- Lanzar: MS Presente MIS Presente 

- Agarre cilíndrico: MS Presente MIS Presente 

- Agarre a mano llena: MS Presente MIS Presente 

- Agarre dígito palmar: MS Presente MIS Presente 

- Agarre dígito-digital: MS Presente MIS Presente 

- Enganche: MS Presente MIS Presente 

- Pinza fina: MS Presente MIS Presente 

- Pinza lateral: MS Presente MIS Presente 

PATRONES FUNCIONALES 

- Mano-Cabeza: MS Presente MIS Presente 

- Mano-Boca: MS Presente MIS Presente 

- Mano-Cuello: MS Presente MIS Presente 

- Mano-Hombro contralateral: MS Presente MIS Presente 

- Mano-Hombro IPS-Lateral: MS Presente MIS Presente 

- Mano-Espalda: MS Presente MIS Presente 

- Mano-Glúteo: MS Presente MIS Presente 

- Mano-Pie: MS Presente MIS Presente 

HABILIDADES SENSORIALES 

- Fijación visual: SI 

- Seguimiento visual: SI 

- Percepción visual: SI 
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- Tolera estímulo propioceptivo: NO 

- Tolera estímulo vestibular: NO 

HABILIDADES COGNITIVAS 

- Atención: SI 

- Concentración: SI 

- Comprensión de órdenes: SI 

- Memoria: SI 

- Calculo: SI 

- Orientación en tiempo: SI 

- Orientación en espacio: SI 

- Iniciativa: SI 

- Imitación creatividad: SI 

HABILIDADES PROCESAMIENTO 

- Tolerancia a la actividad: SI 

- Tolerancia a la frustración: SI 

- Seguimiento de instrucciones: SI 

- Creatividad: SI 

ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA 

- Alimentación: Independiente 

- Vestido: Independiente 

- Higiene menor: Independiente 

- Higiene mayor: Independiente 

- Traslados: Independiente 

- Transferencias: Independiente 

- Hábitos y rutinas: Independiente 

OBSERVACIONES: Ninguna 

TEST DE MOVILIDAD ARTICULAR 

- CUELLO 

  Rotación derecha: Regular 

  Rotación izquierda: Regular 

  Inclinación derecha: Regular 

  Inclinación izquierda: Regular 

  Flexión: Regular 

  Extensión: Regular 

- ESCAPULA 

  Elevación: MS Bueno MIS Bueno 

  Depresión: MS Bueno MIS Bueno 

  Abducción y rotación: MS Bueno MIS Bueno 

  Aducción: MS Bueno MIS Bueno 

  Depresión y rotación: MS Bueno MIS Bueno 

- HOMBRO 

  Flexión: MS Regular MIS Bueno 

  Extensión: MS Regular MIS Bueno 

  Abducción: MS Regular MIS Bueno 

  Aducción horizontal: MS Regular MIS Bueno 

  Rotación interna: MS Regular MIS Bueno 

  Rotación externa: MS Regular MIS Bueno 

- CODO 

  Flexión: MS Bueno MIS Bueno 

  Extensión: MS Bueno MIS Bueno 

- ANTEBRAZO 

  Supinación: MS Bueno MIS Bueno 

  Pronación: MS Bueno MIS Bueno 

- MUÑECA 

  Flexión: MS Bueno MIS Bueno 

  Extensión: MS Bueno MIS Bueno 

- PULGAR 

  Flexión: MS Bueno MIS Bueno 

  Extensión: MS Bueno MIS Bueno 
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  Aducción: MS Bueno MIS Bueno 

  Abducción: MS Bueno MIS Bueno 

  O ponencia: MS Bueno MIS Bueno 

- DEDOS 

  Flexión: MS Bueno MIS Bueno 

  Extensión: MS Bueno MIS Bueno 

  Aducción: MS Bueno MIS Bueno 

  Abducción: MS Bueno MIS Bueno 

OBSERVACIONES: Ninguna 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: M199-ARTROSIS, NO ESPECIFICADA Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

EVOLUCIÓN TERAPÉUTICA 

Hora de ingreso: 9 Hora de salida: 10 No. de sesión: 1 

CONDUCTA: paciente con quien se realiza intervención domiciliaria se encuentra en adecuadas condiciones 

TRABAJO REALIZADO: HABILIDADES MOTORAS BÁSICAS: Tono muscular, Fuerza muscular, Amplitud articular, Sensibilidad, Fortalecimiento de patrones 

motores, Rehabilitación funcional de MMSS (miembros superiores) 

HABILIDADES GRAFO MOTORAS: Dominancia manual, Garabateo, Enhebrado/Encajado, Precisión y destreza, Rasgado de papel, Fuerza en agarres 

PATRONES INTEGRALES: Alcanzar, Lanzar, Agarres, Enganche, Pinzas 

HABILIDADES SENSORIALES: Visual, Auditiva, Táctil, Propioceptivo, Vestibular 

HABILIDADES COGNITIVAS: Atención, Concentración, Comprensión de ordenes 

IMAGEN CORPORAL: Reconocimiento, Concepto 

HABILIDADES PROCESAMIENTO: Seguimiento de instrucciones 

ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA: Autocuidado 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): paciente con diagnostico artrosis quien presenta déficit a nivel musculo e esquelético refiere dolor 

en cuello y espalda limitación leve para desempeño en actividades instrumentales manejo del hogar por fatiga motora presenta funcionalidad en 

desempeño de actividades de la vida diaria movilidad funcional finaliza sesión se dan indicaciones 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

Dr(a). JENNY CONSTANZA SILVA SUAREZ CC No. 52.664.540 - TERAPIA OCUPACIONAL - R.M. 018865 

 

FECHA CONSULTA: jueves, 14 de octubre de 2021 5:06:19 a. m. - EDAD: 61 años, 10 meses y 8 días 

EVOLUCIÓN TERAPÉUTICA 

Hora de ingreso: 9 Hora de salida: 10 No. de sesión: 2 

CONDUCTA: paciente con quien se realiza intervención domiciliaria se encuentra en adecuadas condiciones 

TRABAJO REALIZADO: HABILIDADES MOTORAS BÁSICAS: Tono muscular, Fuerza muscular, Amplitud articular, Sensibilidad, Fortalecimiento de patrones 

motores, Rehabilitación funcional de MMSS (miembros superiores) 

HABILIDADES GRAFO MOTORAS: Dominancia manual, Garabateo, Enhebrado/Encajado, Precisión y destreza, Rasgado de papel, Fuerza en agarres 

PATRONES INTEGRALES: Alcanzar, Lanzar, Agarres, Enganche, Pinzas 

HABILIDADES SENSORIALES: Visual, Auditiva, Táctil, Propioceptivo, Vestibular 

HABILIDADES COGNITIVAS: Atención, Concentración, Comprensión de ordenes 

IMAGEN CORPORAL: Reconocimiento, Concepto 

HABILIDADES PROCESAMIENTO: Tolerancia a la actividad 

ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA: Autocuidado, Alimentación, Vestido, Traslados 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): paciente con quien se desarrolla actividad para movilidad articular de miembros superiores con 

eso de banda elástica finaliza sesión se dan indicaciones 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: M199-ARTROSIS, NO ESPECIFICADA Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr(a). JENNY CONSTANZA SILVA SUAREZ CC No. 52.664.540 - TERAPIA OCUPACIONAL - R.M. 018865 

 

FECHA CONSULTA: viernes, 15 de octubre de 2021 5:09:28 a. m. - EDAD: 61 años, 10 meses y 8 días 

EVOLUCIÓN TERAPÉUTICA 

Hora de ingreso: 9 Hora de salida: 10 No. de sesión: 3 

CONDUCTA: paciente con quien se realiza intervención domiciliaria se encuentra en adecuadas condiciones 

TRABAJO REALIZADO: HABILIDADES MOTORAS BÁSICAS: Tono muscular, Fuerza muscular, Amplitud articular, Sensibilidad, Fortalecimiento de patrones 

motores, Rehabilitación funcional de MMSS (miembros superiores) 

HABILIDADES GRAFO MOTORAS: Dominancia manual, Garabateo, Enhebrado/Encajado, Precisión y destreza, Rasgado de papel, Fuerza en agarres 

PATRONES INTEGRALES: Alcanzar, Lanzar, Agarres, Enganche, Pinzas 

HABILIDADES SENSORIALES: Visual, Auditiva, Táctil, Propioceptivo, Vestibular 

HABILIDADES COGNITIVAS: Atención 
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IMAGEN CORPORAL: Reconocimiento, Concepto 

HABILIDADES PROCESAMIENTO: Tolerancia a la actividad 

ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA: Autocuidado 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): paciente con quien se promueve movilización en cuello estiramiento actividad con apoyo de 

pelota entre pared y cabeza movilización de cuello finaliza sesión se dan indicaciones 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: M199-ARTROSIS, NO ESPECIFICADA Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr(a). JENNY CONSTANZA SILVA SUAREZ CC No. 52.664.540 - TERAPIA OCUPACIONAL - R.M. 018865 

 

FECHA CONSULTA: lunes, 18 de octubre de 2021 5:13:41 a. m. - EDAD: 61 años, 10 meses y 8 días 

EVOLUCIÓN TERAPÉUTICA 

Hora de ingreso: 9 Hora de salida: 10 No. de sesión: 4 

CONDUCTA: paciente con quien se realiza intervención domiciliaria se encuentra en adecuadas condiciones 

TRABAJO REALIZADO: HABILIDADES MOTORAS BÁSICAS: Tono muscular, Fuerza muscular, Amplitud articular, Sensibilidad, Fortalecimiento de patrones 

motores, Rehabilitación funcional de MMSS (miembros superiores) 

HABILIDADES GRAFO MOTORAS: Dominancia manual, Garabateo, Enhebrado/Encajado, Precisión y destreza, Rasgado de papel, Fuerza en agarres 

PATRONES INTEGRALES: Alcanzar, Lanzar, Agarres, Enganche, Pinzas 

HABILIDADES SENSORIALES: Visual, Auditiva, Táctil, Propioceptivo 

HABILIDADES COGNITIVAS: Atención 

IMAGEN CORPORAL: Reconocimiento, Concepto 

HABILIDADES PROCESAMIENTO: Tolerancia a la actividad 

ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA: Autocuidado 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): paciente con quien se promueve amplitud articular para miembros superiores a nivel de hombro 

actividad de traslado de balón en pared finaliza sesión se dan indicaciones 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: M199-ARTROSIS, NO ESPECIFICADA Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr(a). JENNY CONSTANZA SILVA SUAREZ CC No. 52.664.540 - TERAPIA OCUPACIONAL - R.M. 018865 

 

FECHA CONSULTA: martes, 19 de octubre de 2021 5:15:15 a. m. - EDAD: 61 años, 10 meses y 8 días 

EVOLUCIÓN TERAPÉUTICA 

Hora de ingreso: 9 Hora de salida: 10 No. de sesión: 5 

CONDUCTA: paciente con quien se realiza intervención domiciliaria se encuentra en adecuadas condiciones 

TRABAJO REALIZADO: HABILIDADES MOTORAS BÁSICAS: Fuerza muscular, Amplitud articular, Sensibilidad, Fortalecimiento de patrones motores, 

Rehabilitación funcional de MMSS (miembros superiores) 

HABILIDADES GRAFO MOTORAS: Dominancia manual, Garabateo, Enhebrado/Encajado, Precisión y destreza, Rasgado de papel, Fuerza en agarres 

PATRONES INTEGRALES: Alcanzar, Lanzar, Agarres, Enganche, Pinzas 

HABILIDADES SENSORIALES: Visual, Auditiva, Táctil, Propioceptivo, Vestibular 

HABILIDADES COGNITIVAS: Atención, Concentración 

IMAGEN CORPORAL: Reconocimiento, Concepto 

HABILIDADES PROCESAMIENTO: Tolerancia a la actividad 

ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA: Autocuidado 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): paciente con quien se promueve ejecución de actividad física estiramiento y fortalecimiento 

muscular finaliza sesión se dan indicaciones 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: M199-ARTROSIS, NO ESPECIFICADA Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr(a). JENNY CONSTANZA SILVA SUAREZ CC No. 52.664.540 - TERAPIA OCUPACIONAL - R.M. 018865 

 

FECHA CONSULTA: miércoles, 20 de octubre de 2021 5:18:30 a. m. - EDAD: 61 años, 10 meses y 8 días 

EVOLUCIÓN TERAPÉUTICA 

Hora de ingreso: 9 Hora de salida: 10 No. de sesión: 6 

CONDUCTA: paciente con quien se realiza intervención domiciliaria se encuentra en adecuadas condiciones 

TRABAJO REALIZADO: HABILIDADES MOTORAS BÁSICAS: Tono muscular, Fuerza muscular, Amplitud articular, Sensibilidad, Fortalecimiento de patrones 

motores, Rehabilitación funcional de MMSS (miembros superiores) 

HABILIDADES GRAFO MOTORAS: Dominancia manual, Garabateo, Enhebrado/Encajado, Precisión y destreza, Rasgado de papel, Fuerza en agarres 

PATRONES INTEGRALES: Alcanzar, Lanzar, Agarres, Enganche, Pinzas 

HABILIDADES SENSORIALES: Visual, Auditiva, Táctil, Propioceptivo 
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HABILIDADES COGNITIVAS: Atención, Concentración, Comprensión de órdenes, Memoria 

IMAGEN CORPORAL: Reconocimiento, Concepto 

HABILIDADES PROCESAMIENTO: Tolerancia a la actividad, Tolerancia a la frustración 

ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA: Autocuidado 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): paciente con quien se promueve fortalecimiento muscular amplitud articular integración 

propioceptiva para miembros superiores actividad movilización a nivel de hombro codo con uso de palo finaliza sesión se dan indicaciones 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: M199-ARTROSIS, NO ESPECIFICADA Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr(a). JENNY CONSTANZA SILVA SUAREZ CC No. 52.664.540 - TERAPIA OCUPACIONAL - R.M. 018865 

 

FECHA CONSULTA: jueves, 21 de octubre de 2021 5:20:58 a. m. - EDAD: 61 años, 10 meses y 8 días 

EVOLUCIÓN TERAPÉUTICA 

Hora de ingreso: 9 Hora de salida: 10 No. de sesión: 7 

CONDUCTA: paciente con quien se realiza intervención domiciliaria se encuentra en adecuadas condiciones 

TRABAJO REALIZADO: HABILIDADES MOTORAS BÁSICAS: Tono muscular, Fuerza muscular, Amplitud articular, Sensibilidad, Fortalecimiento de patrones 

motores, Rehabilitación funcional de MMSS (miembros superiores) 

HABILIDADES GRAFO MOTORAS: Dominancia manual, Garabateo, Enhebrado/Encajado, Precisión y destreza, Rasgado de papel, Fuerza en agarres 

PATRONES INTEGRALES: Alcanzar, Lanzar, Agarres, Enganche, Pinzas 

HABILIDADES SENSORIALES: Visual, Auditiva, Táctil, Propioceptivo, Vestibular 

HABILIDADES COGNITIVAS: Atención, Concentración 

IMAGEN CORPORAL: Reconocimiento, Concepto 

HABILIDADES PROCESAMIENTO: Tolerancia a la actividad 

ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA: Autocuidado 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): paciente con quien se finaliza intervención por medio del proceso terapéutico se buscó promover 

fortalecimiento muscular amplitud articular a novel de cuello y miembros superiores movilidad articular e integración propioceptiva paciente refiere 

disminución de dolor finaliza sesión se dan indicaciones 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: M199-ARTROSIS, NO ESPECIFICADA Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr(a). JENNY CONSTANZA SILVA SUAREZ CC No. 52.664.540 - TERAPIA OCUPACIONAL - R.M. 018865 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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